Club Excursionista Butlleti mensual d’informacié

4 ’ Cerdanya a socies i socis

FEEC Fundat el 1996 Any XXIX Num. 327 Marg 2026
SUMARI

£ Divendres 1 de maig
Caminada popular de la Séquia (Ajuntament Puigcerda)
o Dissabte 3 de maig
Gallina Pelada i Creu de Ferro (Ensija)
2 Del 05 al 11 de maig del 2026
Excursié CAMI DE CAVALLS SUR
< Dissabte 16 de maig
Cap de la Fesa i torreta de Cadi
< Dissabte 16 de maig (Nocturna)
Cel de primavera a Estana
& Diumenge 17 de maig
Circular serrat dels Llops i tornant per la Mata Negra
< Dissabte 23 de maig
Puigcerda més digna
& Diumenge 24 de maig
Coll de Pal- la Tosa d'Alp -Coll de Pal
< Dilluns 25 de maig
Esmorzar de carmanyola: al refugi de Berenella
< Dissabte 30 de maig
Circs i llacs: llacs dels Pessons
U Diumenge 31 de maig
Cim d'Estela, roc d'Urd i la Torreta

Recordeu que les inscripcions s’han de fer

per la web on heu d’estar loguejats (haver

entrat amb usuari i contrasenya) si no, no
s’activa el boté de vull anar-hi.

Per loguejar-te a la web

per veure totes les excursions
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Divendres 1 de maig
Caminada popular de la Séquia (Ajuntament Puigcerda)

Al coincidir amb la Passejada setmanal hem decidit afegir-nos a la que organitza I’Ajuntament de
Puigcerda.

INSCRIPCIONS 1 DE MAIG 2026

»OEUGATORlES - PUIGCERDA - QUERS . 9 km
"FE‘R'L"ESMORZAR- VA

Ajuntament de i
Puigcerda

Les inscripcions directament al QR de la imatge.
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Diumenge 3 de maig I
Gallina Pelada i Creu de Ferro (Ensija) ﬂ
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Descripcid itinerari:
Ruta circular des de I'aparcament de Font Freda que recorre la carena d'Ensija i n'assoleix
els dos cims principals: el cap de la Gallina Pelada i la Creu de Ferro, els dos grans
miradors i punts destacats
d'aquesta serra prepirinenca, de
vessants abruptes sobretot al sud.
El panorama és obert en tots els
sentits, especialment del Bergueda,
amb el proper Pedraforca, cap a la

Depressio Central i la Serralada
Prelitoral, perd en dies clars es
poden veure muntanyes

aragoneses com el Turbd i el massis
de Cotiella. Sense ser dificil, és una

La Creu de Ferro
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sortida no exempta de duresa perque s'ha de superar un cert desnivell, anar per una
carena amb els seus collets i baixar per un barranc bastant dret amb algun pas on cal
agafar-se amb les mans.

Material i equip: el propi de la primavera en muntanya mitjana (botes de tresc, pantalons
llargs (curts si fa calor), samarreta térmica, folre polar, jaqueta paravent o impermeable,
buf, ulleres de sol, bastons (recomanables), barret si fa sol...

Apats: esmorzar i dinar

Comarca: Bergueda

Monitor: Manel Figuera

Distancia: 10,56 km

Desnivell: 783 m

Temps durada: 6-7 h

Trobada lloc: aparcament de les Tereses

Hora: 7.30 h

Aportacié als conductors: 15 €

Numero de places: 12

Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 1 de maig de 2026.

Inscriure’m
www.greccerdanya.cat/agenda
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Del 05 al 11 de Maig del 2026
Excursié CAMI DE CAVALLS SUR

(Places exhaurides i bitllets tancats)

El Cami de Cavalls té, per a tots els habitants de Menorca, un significat que va més enlla
del que és purament historic. Els seus origens es remunten a I'any 1330, en temps del rei
Jaume Il, que va ordenar als cavallers menorquins mantenir un cavall armat per a vigilar
la costa de l'illa per tal de defensar-la tant a ella com els seus habitants .

Menorca, Reserva de la Biosfera desde 1993 quan la UNESCO aixi ho va declarar, és un
veritable museu arqueologic a l'aire lliure amb un patrimoni excepcional considerat el
testimoniatge Unic d’una cultura prehistorica (extret de: illesbalears.travel).

La ruta que farem consta de 5 dies de caminar de Ciutadella a Mad que ens
permet gaudir de tota la costa sur.

Anada-tornada en avio de Barcelona a Mao.

Trasllat en bus fins a Es Mercadal (i tornada) on ens allotjarem a I'hotel Jeni tots
els dies. Es Mercadal és el centre geografic de l'illa i t&€ una poblacié d’'uns 6.200
habitants.

Des d’Es Mercadal, el bus ens portara cada dia a l'inici de I'etapa corresponent i
ens recollira al final de la mateixa.

Irdia............... 14,50 km. Desnivell 21 mts.
De Ciutadella a Son Xoriguer

2n dia............. 26,50 km. Desnivell entre 99 i 143
De Son Xoriguer a Santo Tomas

3rdia............. 15,66 km.Desnivell 251
Santo Tomas a Cala Porter

4t dia .............. 13,84 km. Desnivell 116.
Cala Porter a Binibéquer

5e dia............... 18,64 km. Desnivell 161
Binibéquer a Mao ( Es Castell )

TOTAL.............. 89,14 KM aprox.
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Fitxa: 05/05 / 2026 Excursié Cami de Cavalls Sur
Per les caracteristiques de la sortida, se informara al grup
de whatsapp.
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Dissabte 16 de maig
Cap de la Fesa i torreta de Cadi
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Descripcio Itinerari:

Ascensid classica, relativament poc freqlientada, pel sector occidental del Cadi a un dels
seus cims principals, la torreta de Cadi, vertex geodésic de primer ordre. No és el punt
més elevat de la serra, pero si un dels millors miradors, amb un panorama que s'estén
des del Puigmal, a Cerdanya, passant per la pica d'Estats i la Maladeta fins al Mont
Perdut. Es un itinerari llarg i de forca desnivell, perd exempt de dificultats técniques.
Podria ser que a la canaleta d'accés a la torreta de Cadi hi hagués neu, perod aixo ja ho
confirmarem abans; si aixi fos agafariem els grampons. Se surt de la part alta de
Cornellana, vora el cementiri, pel PR C-226, que fa un flanqueig pel pedregds clot de la
Ribella i s'enfila després en llacades per una pineda de pi roig i curioses formacions
rocoses al collet de Bacanella o simplement la Bacanella. En aquest pas es pren cap a la
dreta el PR C-122, que ve d'Adraén i puja per la carena al prat Major (2.044 m), fora del
bosc, que es pot considerar un cim. Un descens suau du a la pista que s'enfila des
d'Adraén a la Fesa, tancada als vehicles no autoritzats. Es creua aquesta pista i es puja,
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fent alguna llagada, al cim del cap de la Fesa (2.382 m), talaia oberta cap al Pirineu del
Pallars i I'aragonés, amb la vall del Segre a sota i més enlla les serres prepirinenques del
Turbd, Cotiella, Guara... Es passa pel cim contigu del cap de I'Orri (2.376 m) i s'arriba al
final de la pista d'Adraén, a la mateixa carena. Aqui se surt del PR (se seguira a la
tornada) per assolir el proper cap de la Costa Verda (2.436 m)., damunt les canals de la
Molina, al vessant nord de la serra. Un descens curt du al portell de Cadi, on s'enllaga
amb el PR C-122, que es dirigeix a una canaleta pedregosa que encara podria estar
nevada (si fos aixi hi
necessitariem grampons). Per
aquest corredor s'ateny el prat
Sobira i seguint la carena, el cim
de la torreta de Cadi (2.561 m),
amb una paret nord ja destacable
a la seva esquerra. S'hi troben uns
plafons explicatius del paisatge,
tot i que forca deteriorats degut a
les incleméncies meteorologiques
alla dalt. El descens s'efectua pel mateix itinerari, perd seguint el PR C-122 per fer
drecera. No és aquest un recorregut dificil; al contrari: és técnicament facil. Perd el
desnivell, que supera els 1.000 m, hi suma. Tot i aix0, tampoc no hi ha pujades costerudes
ni grimpades.

Comarca: Alt Urgell

Monitor: Manel Figuera

Distancia: 17,2

Desnivell: 1200

Temps durada: 7-8 h depenent del ritme del grup

Trobada Lloc: Aparcament de les Tereses

Hora: 7.30 h

Apats: esmorzar i dinar

Equip: s’ha de portar aigua o beguda isotonica suficient (1,5 |), botes semirigides, mitjons
gruixuts, guants, bastons, pantalons llargs, samarreta térmica, paravent, impermeable,
gorra, buff, ulleres de sol.

Avis:

Aportacio als conductors: 15 €

Numero de places: 12

Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 14 de maig de 2026.

Inscriure’m
www.greccerdanya.cat/agenda
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Dissabte 16 de maig (nocturna) o
. . . 0
Passejada: Nit de Primavera des d’Estana ﬂ

del 1onico

= 42«'0

Descripcid Itinerari: r
i
§

z
Monitors: Jordi Espufia, SOnia Mas i Josep Elias } f/x Pl“\\?)

Distancia: 4,5 km g’, +“<> nglw

Desnivell: 170 m Y5 I 4602

Temps durada: 4 hores I C\\Zlet de |

Trobada Lloc: Estana 1622 %f Mopitsec g

Hora: 19.30 h //( :/ -_\\1545

> Serrat Ma@ter&

Apats: Sopar

Equip: S’ha de portar aigua suficient (1,5 1), botes,
mitjons gruixuts, guants, bastons, pantalons
llargs, samarreta térmica, folre polar, jaqueta
impermeable, gorra, buff, marfega, manta i
frontal.

Aportacio als conductors: 5,50 €

Numero de places: 20

Informacio Astronomica
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Diumenge 17 de maig
Circular serrat dels Llops i tornant per la Mata Negra
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Descripcid Itinerari:

Ruta circular al Serrat dels Llops (2.344 m) des de I'ermita de Sant Marti d'Envalls

Aquesta excursié ens porta al cim cereta del Serrat dels Llops (2.344 m), una talaia

privilegiada en una zona forca aillada i poc concorreguda de I'Alta Cerdanya. La ruta

comenca a l'ermita de Sant Marti d'Envalls (Angostrina) i retorna pel bosc de la Mata Negra.

L'ascensio: de I'ermita a la carena

La primera part de la ruta segueix la pujada classica: un sender estret que neix darrere de
I'ermita i s’enfila decididament cap a la Pleta de les Escaldes. Un cop a la pleta, continuarem
guanyant alcada en direccid al Serrat del Castellar, on podrem admirar les seves

caracteristiques formacions granitiques.

Seguidament, anirem a buscar el Rec de Dorres i el seguirem fins a trobar un petit pont que

el travessa. En aquest punt, reprendrem una pista que ens deixara a tocar del Serrat dels
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Llops. L'aproximacio final al cim es realitza sense un cami evident, progressant lliurement a

través d'un bonic bosc de pi negre.

El descens: pel Pla dels Triadors i la Mata Negra

Des del cim, la vista s'obre cap a llevant fins al Pla dels Triadors. Ens hi dirigirem prenent com
a referéncia un tancat per al bestiar situat prop del bosc de la Tira Dreta. En aquest tram el
cami desapareix, pero baixarem bosc a través per la Serra de la Tira Dreta fins a trobar el
Torrent dels Estanyets. Aquest corrent d'aigua davalla dels estanys homonims i s'uneix al Rec
del Carlit, formant el torrent que recull les aiglies de I'Estany Llat i de les Basses d'en

Gombren.

Un cop creuat el rierol, enllacarem amb un sender més fressat —tot i que es pot desdibuixar
en alguns punts— que ens portara fins a la Cabana de la Mata Negra. Passant per sota de les
Tres Fonts, trobarem finalment la pista de baixada que ens retornara als Plans de les

Escaldes, on només caldra desfer el cami inicial fins a 'ermita.

Una excursié per paratges d'una bellesa salvatge, ideal per a qui busca solitud i entorns

naturals preservats.

Monitors: Toni Serra i Joaquim Delgado

Distancia: 14,12 km

Desnivell: 807 D+

Temps durada: 7 h depenent del ritme del grup

Trobada Lloc: Aparcament de les Tereses

Hora: 7.30 h

Apats: esmorzar i dinar

Equip: s’ha de portar aigua o beguda isotonica suficient (1,5 1), botes semirigides, mitjons
gruixuts, guants, bastons, pantalons llargs, samarreta térmica, paravent, impermeable,
gorra, buff, ulleres de sol.

Avis: I'aproximacié des del 1r parquing fins I'Ermita d’Envalls, es fa per una pista que no
esta en bones condicions pel que cal fer-la en cotxes alts, tipus tot camins o tot terrenys.
Aportacio als conductors:

Numero de places:

Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 15 de maig de 2026.

Inscriure’m

www.greccerdanya.cat/agenda
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Dissabte 23 de maig
Puigcerda més digna

DLICCEDRDA
MES DICNA

23 DE MAIG
VINE \
AMBE 6 DE JUNY
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Inscriure’t al grup

Amb el suport i el vistiplau de I'Ajuntament, hem organitzat unes jornades de neteja pels camins
i carrers del nostre municipi sota el lema "PUIGCERDA MES DIGNA". L'objectiu principal
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d’aquesta accio no és només la recollida de residus, sind sobretot la sensibilitzacié ciutadana:
volem transmetre la importancia de mantenir el nostre entorn net i, especialment, la necessitat
de no embrutar per preservar la dignitat de la nostra vila.

Per tot plegat, us agrairiem que en féssiu difusio entre els vostres associats i col-laboradors.
Com més serem, més impacte tindra I'accid.

Detalls de I'activitat:

-Organitzacio: Es formaran quatre grups de recollida.

-Dies: dissabte 23 de maig i dissabte 6 de juny.

-Horari: La trobada sera els dos dies a les 8:00 h al Campanar i I'activitat finalitzara
aproximadament a les 13:00 h.

-Material: L'organitzacié facilitara bosses, guants i mascaretes a tots els participants.

Per a més informacié o per confirmar la vostra col-laboracid, podeu contactar amb la Sra.
Dolors Caballero al telefon 635 37 28 60 o a |'adreca de correu

electronic dc.puigcerda@gmail.com. També podeu contactar directament amb el GREC

a greccerdanya@gmail.com.

Adjuntem el cartell informatiu per facilitar-ne la difusid.

Restem a la vostra disposicid i us agraim per endavant la vostra implicacio.
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Diumenge 24 de maig ';T
Coll de Pal- la Tosa d'Alp-Coll de Pal

La ruta escollida és una de les més
agraides de la zona ja que es pot gaudir
d’unes vistes espectaculars en quasi tot
el seu recorregut, si el temps ho
permet!

Deixarem el cotxe al Coll de Pal (2.106
m) i seguirem el tragat del GR-150.1, un
sender ben senyalitzat i fressat que
transcorre pel Serrat Gran. Durant
I'ascens, el paisatge és rocds i ofereix
vistes espectaculars, on és habitual
veure fauna local com isards, marmotes
i vaques pasturant.

Un cop a dalt, s'arriba al Refugi del Niu de I'Aliga, Mirador de la Tosa i al pic de la Tosa d’Alp
(2.536 m), coronat per un vértex geodésic. Es poden albirar cims emblematics com el
Pedraforca, el Puigpedrés, el Carlit, el Puigmal i, en dies clars, fins i tot el Montseny i
Montserrat.

El retorn al Coll de Pal el farem desfent el mateix cami de pujada...tot i ser el mateix
recorregut...una sortida es veu diferent d’anada que de tornada!!

Comarca: Cerdanya
Monitor: Montserrat Gomez
Distancia: 7,52km

Desnivell: 516 km
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Temps durada: 4-5 h depenent ritme grup i aturades

Trobada Lloc: Parquing Tereses o Coll de Pal (us enviaré ubicacioé pel grup de whatsapp)
Hora: 7 h o 8 h respectivament

Aportacio als conductors: depenent places cobertes i repartiment de cotxes (aprox al
voltant de 5-6€, espero)

Apats: esmorzar, ganyips, aigua

Equip: botes, bastons, gorra, ulleres de sol, crema solar...

Numero de places: 15 participants+ 2 guies (un cop que sapiguem els qui serem, pel grup
de whatsapp la gent ja es podra posar en contacte per si es vol compartir cotxe)

Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 20 de maig de 2026.

Inscriure’m

www.greccerdanya.cat/agenda
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Dilluns 25 de maig del 2026
Esmorzar de carmanyola al refugi:
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Descripcio:

Us proposem una excursid modesta, per uns paratge poc conegut i transitat. Sera com
un Fontada, com en deien la gent d’abans, quan es trobaben en un planell prop d’una
font i es portaven I'esmorgar o el dinar.

Anirem amb cotxe fins al Pla de Campllong (1.750 m.)) situat a un parell de kilometres
de Girul (Meranges ) seguint lI'estreta carretera que s’enfila fins el refugi de Malniu.
D’alla travessarem el riu Duran, el desguas del Circ d’Engorgs, i transitarem diversos
corriols i alguna pista fins al refugi situat al peu de la Fontberenella ( 2.100 m). Ben
esmorzat, retornarem al punt de partida dibuixant un itinerari circular.

Recorregut: 7 Km

Desnivell: 400 m

Lloc de trobada: P Tereses de Puigcerda

Hora.2/4 de 8 del mati

Cal portar 'esmorzar i la roba per I'época de I'any

Per les inscripcions d’aquesta excursio disposeu de temps com a maxim fins el dia 23
de maig de 2026.

Inscriure’m
www.greccerdanya.cat/agenda
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Club Excursionista Butlleti mensual d’informacid

Cerdanya a socies i socis
Fundat el 1996 Any XXIX Num. 327 Marg 2026
Dissabte 30 de maig m
Circs i llacs: llacs dels Pessons
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En el seu cicle anual, la Natura ens regala diversos fenomens dignes d’admirar. La majoria
d’ells lligats al pas de les estacions. La primavera és potser la més rica de totes elles. El
primer cant del Cucut, el retorn de les orenetes, el despertar de les marmotes, el vol
sinuds de les primeres papallones, la floracié dels arbres etc.

En aquesta excursié us convidem a contemplar el despertar dels llacs. Amagats sota una
gruixuda capa de gel i de neu, han passat |’hivern, reposant, com si no hi fossin, protegint
la vida que ells hi fa estada. Amb I'arribada de les primeres calors, es desvetllen
lentament i mostren el seu rostre més bell, pels contrastos de color de la seva lamina
d’aigua amb la seva fdssa. Fins i tot hi ha gent diu que cantan, gemeguen diuen altres.
Son el badalls sords del seu retorn a la vida. Hi volem ser-hi.

Descripcid Itinerari: Ruta circular classica i ben senyalitzada de circs del Pesons. Un dels
circs més impressionants del Pirineu,

Comarca: Andorra. Grau Roig
Monitor: Felix Pi

Distancia: 7'28Km.
Desnivell: 400m.

Temps durada:

Trobada Lloc: Les Tereses,
Hora: 7 del mati
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GREC Club Excursionista Butlleti mensual d’informacié
A ’ Cerdanya a socies i socis
FEEC Fundat el 1996 Any XXIX Num. 327 Marg 2026

Apats: Esmorzar i cosa més

Equip: s’ha de portar aigua o beguda isotonica
suficient (1,5 1), botes a prova de mollenes
(millor no toves) cramponets i polaines ,
guants, bastons, roba adequada per l'estacié i
protector solar

Avis: Segons |'estat de desglac de la neu pot
haver modificacio de l'itinerari, fins i tot
substitucid per un altre recorregut. S'informara
puntualment pel grup de Whatsapp
Aportacio als conductors:

Numero de places: 30

Les inscripcions a aquesta excursio, maxim fins al dia 28 de maig de 2026

www.greccerdanya.cat/agenda
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Club Excursionista Butlleti mensual d’informacié
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Fundat el 1996 Any XXIX Num. 327 Marg 2026

Diumenge 31 de maig

Cim d'Estela, roc d'Urd i la Torreta
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Descripcio de l'itinerari

Circuit molt interessant que assoleix els
tres cims del vessant sud dels Rasos de
Peguera: cim d'Estela, roc d'Uré i roc dels
Enginyers. Del roc d'Uré al roc dels
Enginyers, pero, l'itinerari va a aquest
segon cim directament, sense voltar per
I'esquerra cap al pas de I'Os. Es per aixo
gue, com a activitat de senderisme (si fos
d'alpinisme seria facil), la considero dificil

perque hi ha, als tres cims perod sobretot al roc
dels Enginyers, alguns passos de grimpada on
cal parar atencid i sense cadenes, les quals si
gue es troben al cim d'Estelai al roc d'Uré. El
descens del coll de Tagast al santuari de
Corbera és una passejada placida i
atractiva.
Cim d'Estela (1.862 m)
Molt ben situat i panoramic cap al migdia, on
destaca tota la Serralada Prelitoral des del
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Montseny fins al Montsant. Bon mirador també de la Serralada Transversal i del vessant
sud dels Rasos de Peguera.

Cim del roc d'Uré (1.948 m)

Espectacular, aeri i només amb un vessant assequible; els altres requereixen escalada.
Bon mirador de la Depressido Central fins a la Serralada Transversal i la Serralada
Prelitoral.

Comarca: Bergueda

Monitor: Manel Figuera

Distancia: 8,2 km

Desnivell: 930 m

Temps durada: 4-5 h depenent del ritme del grup

Trobada Lloc: Aparcament de les Tereses

Hora: 7.30 h

Apats: esmorzar.

Equip: s’ha de portar aigua o beguda isotonica suficient (1,5 |), botes semirigides, mitjons
gruixuts, guants, bastons, pantalons llargs, samarreta térmica, paravent, impermeable,
gorra, buff, ulleres de sol.

Avis:

Aportacid als conductors: 11,5 €

Numero de places: 12

Les inscripcions a aquesta
excursio, maxim fins al dia 29
de maig de 2026.

www.greccerdanya.cat/agenda
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Dilluns 22 i dimarts 23 de juny

Recollia de la Flama i repartiment per la contrada
(extret de la pagina: https://www.omnium.cat/ca/projectes/flama-canigo/)

Historia de la Flama

La Flama del Canigé és la festa d’encesa dels Focs de Sant Joan, simbol de la nostra
identitat; una festa popular arrelada al llarg dels Paisos Catalans que té I'element del foc
com a simbol preeminent.

La tradicié de les fogueres de Sant Joan és una celebracié molt antiga, transmesa de
generacio en generacio al llarg de molts segles. Amb ella, els primers pobladors de les
nostres comarques festejaven la nit més curta de I'any, el solstici d’estiu. D’aquesta
manera, s’han anat transformant aquelles celebracions prehistoriques en els Focs de
Sant Joan actuals.

La matinada del 22 al 23 de juny la Flama del Canigé es renova al cim d’aquesta
muntanya del Pirineu catala i centenars de voluntaris i equips de foc la distribueixen
arreu dels Paisos Catalans seguint diverses rutes per tal d’encendre les fogueres de la
nit de Sant Joan. Aixi comenga, any rere any, la celebracié d’'una festa ancestral
vinculada al solstici d’estiu que és també un simbol de germanor entre els territoris de
parla catalana.

Cada any, a la trobada d’equips de foc de
Sant Joan, es decideix conjuntament a qui
es demanara que faci el missatge que es
llegira arreu dels Paisos Catalans abans
d’encendre les fogueres.s Fogueres de
Sant Joan.

Com en anteriors edicions, la Flama
del Canig6 arribara el dia 23 de juny
per tot el territori cerda. Els equips de
foc tornaran a regenerar la Flama al
cim d'aquesta mitica muntanya i la
faran arribar a més de quaranta pobles
de l'alta i baixa Cerdanya. Tot aix0 sera
possible gracies a I'esforg i entusiasme
de molts voluntaris, aixi com la
participacid  ajuntaments, escoles,
entitats excursionistes, culturals,
esportives, entre d’altres.
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La Flama del Canigd és un simbol de la identitat catalana, una festa popular
arrelada al llarg dels Paisos Catalans que té I'element del foc com a simbol
preeminent. Aixi comenga, any rere any, la celebracié d’'una festa ancestral
vinculada al solstici d’estiu, la qual no entén d’estats ni de fronteres.

Comissio d’Entitats de La Flama del Canigé de Cerdanya

FLAMA®™ =9
CANIGO

24 de juny
octa Naciona

Ruta de la Flama a la Cerdanya - 23 de Juny

Si algu esta interessat a realitzar aquesta fita de pujar a regenerar la flama, que es
posi en contacte amb el GREC, gestionarem i us facilitarem la informacié del
equips de foc.

greccerdanya@gmail.com o whatsapp 660 65 89 90.
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Ja tenim el Programa d’on sera el proxim Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

Benvinguts al 48¢é Aplec Excursionista dels Paisos Catalans

48é Aplec Excursionista
dels Paisos Catalans
Alcudia, Mallorca

del 8 al 12 d’octubre
de 2026

+info: gemweb.org/aplec
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El nostre club desitja I'eradicacio de les violencies masclistes i per a aixo teniu la bustia a
la vostra disposicié a fi de detectar-les al més rapidament possible.
info@greccerdanya.cat

Recordeu que hi ha un grup de Whatsapp, “Passejades amb el GREC”, per als socis que
continuen fent cada divendres sortides matinals. El lloc és anunciat els dimarts. Sén
passejades suaus sense gaire desnivell amb una durada d’entre 2 i 3 hores. En cas de voler
ser en aquest grup comuniqueu-nos-ho al nostre Whatsapp 660658990.

El GREC es reserva el dret de modificar les activitats que organitza per causes que aixi ho
justifiquin (mal temps, transport, etc., entre d’altres).

Contacteu amb nosaltres a través dels canals de comunicacié seglients:

Whatsapp del GREC: 660658990 o greccerdanya@gmail.com

Totes les sortides, amb I'excepcid d’aquelles que comportin una despesa extraordinaria en
guiatges o similars (travesses de cap de setmana, cursos, etc.), sén gratuites per a les
persones associades de I'entitat.

Podeu trobar més informacio nostra a: www.greccerdanya.cat també a Facebook i Instagram.
Us recordem que el local del GREC resta obert els dijous de 19.30 h a 20.30 h. Esteu
convidats a visitar-nos-hi.

Si algu utiliza Google Calendar podeu agregar el “calendar” del club i podreu veure totes les
excursions i passejades al calendari. Enllag us portara a la web 'apartat agenda i a la part
inferior veureu que podeu fer una subscripcioé al calendari, recordeu de activar-lo a la vostra
llista de calendaris.

|ll

Normativa sobre gossos de la Generalitat de Catalunya
resum de la normativa
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