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Presentació del llibre Temps de fronteres, de Bernat Romaní.

Aquest llibre explica una història de ficció amb entorns veritables, com la retirada a les
fronteres tan properes. Després de la presentació organitzarem una excursió simulant
alguns dels circuits descrits al llibre. Aquesta excursió la farem el dia 18 d’agost.

lloc: sala Pilar Prim de la Biblioteca Comtat de Cerdanya

Hora: 19.00 h

Biblioteca Comtat de Cerdanya

Mètode Sendif pàg. 1

Dissabte 3 d’agost de 2024
Presentació del Llibre
Temps de fronteres

https://www.google.com/maps/place/Biblioteca+Comtat+de+Cerdanya/data=!4m2!3m1!19sChIJI3ViPtbmuhIRRqz1-phZwf8
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
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Itinerari circular des de l'aparcament de
Coma Oriola al cim de la Tosa i baixant
pel cap del Bosc. La pujada té un primer
tram exigent fins a la Tosa de Das,
mentre que el descens és una passejada.
Al refugi del Niu de l'Àliga s'hi pot
esmorzar. Cal anar equipat per al sol,
amb barret i crema de protecció solar. El
calçat pot ser tou: bota o sabatilla de
tresc. En previsió d'un possible canvi de
temps, és millor portar alguna peça
d'abric (jaqueta impermeable) a la

motxilla. Temps: 5 h comptant els descansos. Sortida: aparcament de les Tereses, 6.30 h.

S’ha de fer la inscripció fins al dia 2 d’agost.

Mètode Sendif pàg. 2

Diumenge 4 d’agost de 2024
Caminada de diumenge

“De Coma Oriola a la Tosa”

Fitxa: de Coma Oriola a la Tosa

Distància: 5,6 km desnivell: +625 m

Hora de trobada: 7:00 aparcament de les Tereses

S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra, botes,
xancletes, tovallola, esmorzar, dinar, ganyips i bastons.
Temps durada: unes 5 hores, dependrà del ritme del grup.

Cost transport: a través del grup de Whatsapp

Inscriure’m

https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
https://forms.gle/FSQW62Z9e8PMsREq9
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Biblioteca Comtat de Cerdanya

En aquesta ocasió comentarem el llibre La febre del
cim, de Jon Krakauer, també us podeu afegir al grup de
WhatsApp a través d’aquest QR.

Mètode Sendif pàg. 3

Dimecres 7 de agost de 2024
Club de Lectura de muntanya

a la sala Pilar Prim a les 19.30 h

https://www.google.com/maps/place/Biblioteca+Comtat+de+Cerdanya/data=!4m2!3m1!19sChIJI3ViPtbmuhIRRqz1-phZwf8
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
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DESCRIPCIÓ DE L'ITINERARI

De les cabanes del Castellar (Andorra), es puja per un

camí marcat al Comís Vell i a

la coma de Varilles, des de la

qual s'emprèn l'ascensió

final, passant per una estació

meteorològica, al cim del pic

de Besalí (2.637 m), bon

mirador de la vall d'Ordino i del Parc Natural de les Valls de

Sorteny. D'aquí es baixa també per camí a la portella de Rialb i es

guanya altitud per una comella força inclinada cap a un collet i el

cim del pic de Font Blanca (2.903 m), un dels millors miradors

d'Andorra i de l'Arieja gràcies a la seva posició privilegiada, sense

pics d'altitud similar al voltant. Des d'aquí dalt es domina des del

Carlit fins a la pica d'Estats, relativament propera, i la Maladeta. El

descens transcorre directament pel Castellar cap al Comís Vell i el punt de sortida. Punt de

sortida: les Tereses (Puigcerdà), 6.00 h. Horari: 6-7 h. Altitud màxima: 2.903 m. Cal portar

l'esmorzar i alguna cosa més per si s'inverteix més temps en el recorregut. Equip: botes de

tresc, alguna peça d'abric, guants, jaqueta paravent (aquesta muntanya és bastant freda),

pantalons llargs i curts, crema solar, ulleres de sol, barret, etc. No és un recorregut tècnic,

però demana un entrenament adequat i estar en forma.

Camí de la cabana de Besalí

Es deixa a la dreta un cop s'ha arribat a la carena i es continua pel camí d'abans, que entra a

la coma de Varilles en direcció a la visible portella de Rialb.

Pic de Besalí (2.639 m)

Mirador privilegiat de la vall d'Ordino, del Parc Natural de les

Valls de Sorteny i de les seves dues muntanyes principals, els pics

de l'Estanyó i de la Serrera. Al nord, el pic de Font Blanca es veu

majestuós i força més elevat. Destaca a l'est la vall de Rialb. Es

baixa per la carena septentrional, amb camí, al coll de sota.

Mètode Sendif pàg. 4

Diumenge 11 d’agost de 2024
Pic de Font Blanca (2.903 m)

https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
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Pic de Font Blanca (2.903 m)

Panorama formidable en tots els sentits, en especial de l'estany del Roig, a sota mateix i al

vessant occità, i de l'estany Blau, al peu del pic de Thoumasset. A més d'Andorra, és un gran

mirador de l'Arieja. Al cim hi ha el característic "estripagecs" de les muntanyes andorranes.

Es torna al coll sud i a l'enllaç amb el camí del Castellar.

Pàrquing de les Tereses

S’ha de fer inscripció abans del dia 8 d’agost.

Mètode Sendif pàg. 5

Fitxa: “Pic de Font Blanca”

Distància: 8,49 km

Desnivell positiu: +1.143 m

Temps durada: 5 hores sense presses.

Tipus: circular

Inscriure’m

https://www.google.com/maps/place/P%C3%A0rquing+de+les+Tereses/data=!4m2!3m1!19sChIJk5CCnMp7pRIRu3ifLfTyG3U
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
https://forms.gle/FSQW62Z9e8PMsREq9
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Excursió nocturna molt fàcil per poder situar-nos en
un lloc amb poca contaminació lumínica i al mateix
temps veure la posta de sol. Sortirem del poble
d’Estana per pujar als miradors del pla de l’Àliga, un
trajecte curt però amb unes condicions immillorables
per fer una observació d’estels.

19.00 h Sortida pàrquing Tereses
19.45 h Arribada a Estana
20.30 h Arribada al mirador oest del Pla de l’Àliga
20.50 h Posta de sol
21.30 h Anada al mirador est i sopar (carmanyola)
22.30 h Observació d’estels i les llàgrimes de Sant
Llorenç
24.00 h Retorn a Estana

Pàrquing de les Tereses

Pàrquing Coll de Pallers, Estana

S’ha de fer inscripció abans del dia 14 d’agost.

Mètode Sendif pàg. 6

Divendres 16 d’agost de 2024
Llàgrimes de sant Llorenç (nocturna)

Fitxa: “Llàgrimes de Sant Llorenç” Nocturna

Distància: 4,6 km desnivell: +170 m

Hora de trobada: 19.00 h pàrquing de les Tereses

Material: calçat de muntanya, esterilla o màrfega
S’ha de portar el sopar i roba d’abric
Temps durada: 5 hores, en funció del ritme del grup i de

l’observació d’estels i la nuvolositat.

Cost transport: es realitzarà en funció dels cotxes utilitzats. info

Inscriure’m

https://www.google.com/maps/place/P%C3%A0rquing+de+les+Tereses/data=!4m2!3m1!19sChIJk5CCnMp7pRIRu3ifLfTyG3U
https://www.google.com/maps/place/P%C3%A0rquing+Coll+de+Pallers,+Estana/data=!4m2!3m1!19sChIJvTTSV7iQpRIRTuS-efnIgho
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
https://drive.google.com/file/d/1qhYMYCmujf6mY1i4mOpkF3ds4BL8_bD1/view?usp=sharing
https://forms.gle/FSQW62Z9e8PMsREq9
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Biblioteca Comtat de Cerdanya

DESCRIPCIÓ DE L'ITINERARI
Seguint escenaris de la novel·la Temps de fronteres, de Bernat Romaní, que s'haurà presentat uns

dies abans a Puigcerdà, s'anirà del coll de Pimorent al cortal Rossó, la portella de Lanós, es pujarà

(qui vulgui) al panoràmic puig de Font Viva (2.673 m, 100 cims FEEC i 101 cims Cerdanya) i es baixarà

a l'estany de Lanós, punt essencial de l'argument del relat. Després es davallarà pel camí dels

Mètode Sendif pàg. 7

Dissabte 17 d’agost de 2024
Xerrada

Prevenció de riscos a la muntanya

Diumenge 18 d’agost de 2024
Caminada de diumenge

sobre el Llibre Temps de fronteres

https://www.google.com/maps/place/Biblioteca+Comtat+de+Cerdanya/data=!4m2!3m1!19sChIJI3ViPtbmuhIRRqz1-phZwf8
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
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Enginyers al revolt del Cirer, a la carretera del coll

de Pimorent, on s'haurà deixat un cotxe o més per

anar a buscar els de dalt, a no gaires quilòmetres.

Dia: diumenge 18 d'agost. Hora i lloc de sortida:

aparcament de les Tereses, 6.00 h (Puigcerdà).

Equip: botes de tresc, pantalons llargs i curts,

alguna peça d'abric, barret, crema solar, ulleres de

sol... És una excursió mitjana amb l'opció

voluntària de pujar al cim del puig de Font Viva.

Cabana de Cortal Rossó

Queda a l'esquerra. Poc després la pista esdevé un camí ben fressat i senyalitzat. Es creua el riu de
Cortal Rossó per un pla amb molleres i es guanya altitud al nord de la serra de Font Viva. Es troba el
rec artificial que agafa les aigües de l'estany de Lanós per dur-les a la central hidroelèctrica de
l'Ospitalet. Una pujada suau entre pastures du a un pas carener.

Mètode Sendif pàg. 8

https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/


Club Excursionista Butlletí mensual d’informació

Cerdanya a sòcies i socis

Fundat el 1996 Any XXVII Núm. 307 juliol 2024

Puig de Font Viva (2.673 m), 100 cims FEEC i 101 cims
Cerdanya

Panorama insospitat de l'estany de Lanós, que es veu en tota
l'extensió des del costat sud. També es domina des d'aquí dalt
la vall de Font Viva, les muntanyes que envolten l'estany i el
Carlit amb el pic de les Xemeneies i els pics de Collroig. Es
torna a la portella de Lanós.

Estany de Lanós

Indret llegendari de la Cerdanya. Després de fer-hi una parada, es pren el camí de sota la presa en
sentit sud.

Pàrquing de les Tereses

S’ha de fer la inscripció fins al dia 15 d’agost.

Mètode Sendif pàg. 9

Fitxa: Caminada de diumenge “Temps de Fronteres”

Distància: 17,2 km Desnivell: +831 m Tipus: circular

Hora de trobada: pel grup de Whatsapp corresponent

S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra, botes,

roba d’abric, menjar/ganyips i bastons.

Temps durada: unes 7 hores, dependrà del ritme del grup i les

parades.

Cost transport: es realitzarà en funció dels cotxes utilitzats. info

Inscriure’m

https://www.google.com/maps/place/P%C3%A0rquing+de+les+Tereses/data=!4m2!3m1!19sChIJk5CCnMp7pRIRu3ifLfTyG3U
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
https://drive.google.com/file/d/1qhYMYCmujf6mY1i4mOpkF3ds4BL8_bD1/view?usp=sharing
https://forms.gle/FSQW62Z9e8PMsREq9
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Aquesta excursió serà adaptada segons la pluja, i els que s’apuntin rebran el circuït al grup de
whatsapp de la sortida.

Pàrquing de les Tereses

S’ha de fer la inscripció fins al dia 22 d’agost.

Benvolguts, degut al quorum popular hem decidit
organitzar un dinar el dia 31 als jardins del Museu
Cerdà això sí volem que sigui de petjada verda, per
tant com l’altra vegada serà cadascú amb els seus
plats, coberts i got, aigua fresca de la font, amanida
“em poso el que m’agrada”, Fideuà del senyoret amb
all i oli, fruita, Cafè?, vi? (mirarem de fer-ho) ja
sabeu com va, pels comptes es dividirà el cost entre
els que mengem, (aproximadament uns 10 €).

Qui vulgui s’ha d'inscriure al Grup de whatsapp.

Data màxima d’inscriure’s és el dia 26 d’agost del 2024.

Mètode Sendif pàg. 10

Diumenge 25 d’agost de 2024
“Passejada micològica”

Fitxa: Sortida micològica

Distància: entre 4 i 7 km desnivell: entre 100 i 300 m

Hora de trobada: 6.30 h, aparcament de les Tereses

S’ha de portar aigua suficient, protector solar, gorra, botes,
esmorzar, ganyips i cistella.
Temps durada: unes 3 hores, dependrà del ritme del grup.

Cost transport: a través del grup de Whatsapp

Inscriure’m

Dissabte 31 d’agost de 2024
“Dina de Fideuà”

https://www.google.com/maps/place/P%C3%A0rquing+de+les+Tereses/data=!4m2!3m1!19sChIJk5CCnMp7pRIRu3ifLfTyG3U
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
https://forms.gle/FSQW62Z9e8PMsREq9
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Mètode Sendif pàg. 11

Diumenge 1 setembre de 2024
Trobada Transfronterera

https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
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Recordeu que s’ha de realitzar l’inscripció a l’App o la pàgina de la FEEC.

Parc de Sant Guillem

Mètode Sendif pàg. 12

https://www.google.com/maps/place/Parc+de+Sant+Guillem/data=!4m2!3m1!19sChIJ6UEaGal8pRIRexW3Wis-Mx0
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
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Tot va començar l'any 1967 quan els meus pares em
varen apuntar a l’escoltisme com a llobató. Vaig
començar a conèixer la muntanya.

Amb 17 anys (1974), quan era pioner, els companys em
varen dir si volia fer una travessa que anava del
Matagalls a Montserrat i s’havia de fer amb menys de
24 hores.

Era el dissabte a les 4 de la tarda i els meus pares em
varen deixar a Collformic, i en arribar al cim del
Matagalls em varen dir que allà començava.

A les 6 de la tarda sortíem del cim del Matagalls amb la
motxilla, els rocciatores, la carmanyola amb el
pollastre arrebossat, la cantimplora amb aigua i un

frontal que al cap de tres hores ja no tenia piles. Allà vàrem començar a compartir la poca
llum que ens quedava.

Després de caminar tota la nit sense dormir, el diumenge arribava a Montserrat a les 5 de
la tarda, invertint 23 hores.

El format de la Mm continua sent l’esperit de la muntanya, que té el mateix premi
tothom, del primer a l’últim, sempre que ho faci en menys de 24 hores.

Posteriorment l’he feta els anys 1976, 1978 i 2014, i ara penso fer-la el 2024, quan hauran
passat 50 anys des de la primera vegada.

Jaume Capdevila

Mètode Sendif pàg. 13

Històries del Muntanyisme
Matagalls - Montserrat

Aniversari d’un SOCI

https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/


Club Excursionista Butlletí mensual d’informació

Cerdanya a sòcies i socis

Fundat el 1996 Any XXVII Núm. 307 juliol 2024

Des del Club Excursionista Cerdanya celebrem aquesta efemèride i et donem molts
ànims. Felicitats Jaume Capdevila

Com cada any des de l’Àrea d’Esports de l’Ajuntament de Puigcerdà ens han demanat
col·laboració com a voluntaris a la Mitja Marató. Si algú hi està interessat us hauríeu
d’afegir al grup de Whatsapp de voluntaris clicant aquí.

Recordeu que estem agrupant tot els voluntaris per a la logística de l’Aplec.

Per apuntar-vos a aquest grup de Whatsapp cliqueu aquí.

El nostre club desitja l’eradicació de les violències masclistes i per a això teniu la bústia a la
vostra disposició a fi de detectar-ho al més ràpidament possible. info@greccerdanya.cat

Recordeu que hi ha un grup de Whatsapp, «Passejades amb el GREC, per als socis que
continuen fent cada divendres sortides matinals. El lloc és anunciat els dimarts. Són

Mètode Sendif pàg. 14

https://chat.whatsapp.com/EXgvahtBjZu10P4dhs7jBC
https://chat.whatsapp.com/BSqlvuYoqxE70jLhwBFCx8
mailto:info@greccerdanya.cat
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/
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passejades suaus sense gaire desnivell amb una durada d’entre 2 i 3 hores. En cas de voler
ser en aquest grup comuniqueu-nos-ho amb el nostre Whatsapp 660658990.

El GREC es reserva el dret de modificar les activitats que organitza per causes que així ho
justifiquin (mal temps, transport, etc., entre d’altres).
Contacteu amb nosaltres a través dels següents canals de comunicació:
Whatsapp del GREC: 660658990 o greccerdanya@gmail.com
Totes les sortides, amb excepció d’aquelles que comportin una despesa extraordinària en
guiatges o similars (travesses de cap de setmana, cursos, etc.), són gratuïtes per a les
persones associades de l’entitat.

Podeu trobar més informació nostra a:
www.greccerdanya.cattambé a facebook , i instagram.

Us recordem que el local del GREC resta obert els dijous de
19.30 h a 20.30 h. Esteu convidats a visitar-nos-hi.

Si algú utiliza Google Calendar podeu agregar el “calendar” del club i podreu veure totes les
excursions i passejades al calendari. enllaç (es van entrant mensualment)

Documentació realitzada en el curs de Monitor D’excursionisme

Pla Operatiu per prevenir els efectes de la calor sobre la salut (POCS)

Mètode Sendif pàg. 15

mailto:greccerdanya@gmail.com
http://www.greccerdanya.cat/
http://www.greccerdanya.cat/
https://ca-es.facebook.com/grec.cerdanya
https://www.instagram.com/greccerdanya/
https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=Z3JlY2NlcmRhbnlhQGdtYWlsLmNvbQ
https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=Z3JlY2NlcmRhbnlhQGdtYWlsLmNvbQ
https://drive.google.com/drive/folders/1PWZW6ceLPEUigvvILq4SPQwzK3Xx3y5X?usp=sharing
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia/pocs/
https://territori.gencat.cat/es/06_territori_i_urbanisme/idapa/documentacio/senderisme/sendif/

